Preteky Slovenského pohara

Lokalita Portoroz - SLO

Akcia CTK Tréningové sustredenie |

Tréner Matej Brestovsky

Termin 1.-2.3.2023

Cislo  Meno a Priezvisko Lodna trieda

1 Oliver Brestovsky OPT
2 Tamara Brestovska OPT
3 Adam Lichvar OPT
4 Branislav Opalka OPT
5 Rebecca Opalka OPT

Zhodnotenie vyjazdu:

Sustredenia v Slovinskom Porotorzi sa zucastnilo 5 pretekarov réznych vykonnostnych skupin.
Sustredenie bolo zamerané prvy den na osviezenie techniky jazdy. Veterné podmienky boli velmi dobré
a tak sme jazdili vSetky kurzy s cielom pospominat si na spravnu techniku a stabilizovat sa v lodi.

Druhy tréningovy der sme sa venovali cviceniam zameranym na stdtie na Startovej Ciare, zosUvanie,
dvoj obrat, akcelerdcia, namer Startovej Ciary a iné. Pretekdri si vyskudsali dva typy Startov: ,Lufing
start” a ,,start and tack”. V poobednych hodinach sa k ndm pridala zmieSand skupina zahrani¢nych
pretekarov a jazdili sme kratke rozjazdy s 3 min. $tartom. Vetci si zopakovali Startovi procedudru. Na
zaver sme vyuzili dobré veterné podmienky a opatovne sme zopakovali jazdu na kurzy. Podvecer sme
si zopakovali rézne pristupy k stratégii Startu a vyberu sprdvnej strany Startovej trate pre prvu
stupacku.

Zhodnotili sme a ukoncili sustredenie a pripravili sme sa na prvy pretekovy den ktory nasledoval po
sustredeni.

Zaver:

Vzhladom na relativne dlhu absenciu bez praxe na vode pocas zimnej prestavky, sa vSetci dobre
rozjazdili, zvladli techniku jazdy aj manévrovania z lodou na Starte. Najviac by som vyzdvihol Adama
a Brana, ktory spravili velky mentalny posun od minulej sezény. Ich nastavenie a sustredenie na tréning
bolo skvelé, aj preto sa im pocas tréningu velmi darilo zlepSovat svoje schopnosti. Tamarka taktiez
zlepsila svoj Startové zruénosti. Rebecca najskor sa bala zabojovat na $tartovej &iare ale postupne
strach opadaval a aj jej sa podarilo niekolko peknych Startov.

Tiez by som chcel opatovne podakovat za skveld podporu na brehu Petre a Brariovi, ktory sa postarali
o skvelé jedlo a atmosféru.

V Bobrovci 5.3.2023 Matej Brestovsky



